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Moderner «Kneippismus» war noch nie so charmant unartig: Für die Winterauszeit im Allgäuer Bad  
Wörishofen bildet er – neben anderen Dingen – einen zentralen Bestandteil des Wohlbefindens. Um die 
wohltuende Wirkung der Treterei durchs kalte Nass weiss man hier seit Generationen. Doch während es 
früher beinahe einem kleinen Skandal glich, wenn die feinen Damen mit hochgekrempelten Röcken ins 
Wasser stiegen, spaziert man heute ganz selbstverständlich durch die liebevoll angelegten Wege und 
Becken im weitläufigen Kurpark – barfuss, frei und ohne erhobene Augenbrauen.         von Manuela Laemmel

I m Hotel findet die moderne Kneipp- 
Philosophie ihre natürliche Fortset-
zung – in einer Atmosphäre, die Körper 
und Seele umarmt. Thematische  
Ruheräume mit Alpin-, Birken- oder 

Palmenflair schaffen kleine Inseln des Inne-
haltens. Grosszügige Daybeds, sanftes Licht 
und private Lounges aus Zirbe, Lärche und 
Fichte erzählen von der Liebe zum Handwerk, 
zur Natur und zu einem authentischen Le-
bensgefühl.

Hier riecht es nach Holz, Kräutern und war-
mer Geborgenheit. Zwischen wärmenden 

Saunagängen, duftenden Luis-Trenker-An-
wendungen und gemütlichem Flanieren 
samt Kneipp-Pausen im verschneiten Hotel-
garten verschmelzen Bewegung, Achtsam-
keit und Sinnesfreude zu einem ganzheitli-
chen Erlebnis.

Das Hotel selbst verkörpert jene seltene Mi-
schung aus Stil und Unbeschwertheit – char-
mant, frech und tiefenentspannt. Hier darf 
man einfach sein, bar jeder Inszenierung. 
Vielleicht mit einem Glas Südtiroler Weiss-
wein in der Hand, während draussen leise 
Flocken tanzen.

GENUSS MIT SÜDTIROLER 
LEBENSGEFÜHL
Neben der Wellness lockt die Kulinarik –  
ehrlich, bodenständig und zugleich über
raschend raffiniert. Frühstück? Keine Pflicht, 
sondern ein Fest: In der Speckkammer duftet 
es verführerisch, in der Brotkammer lockt  
frisches Gebäck, in der Vitalkammer leuchtet 
das Beste aus Obst und Getreide, und beim 
Showcooking zischt es verheissungsvoll  
aus der Pfanne. Dazu feine Produkte aus der 
Heimat des Hausherrn Luis – ein Bekenntnis 
zu Regionalität und Qualität, das man 
schmeckt.
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Am Nachmittag ruft die «Marende» – jene Süd-
tiroler Zwischenmahlzeit, die Genuss zur 
Kunst erhebt. Kuchen, Strudel, Nüsse, Käse 
und ein Glas Südtiroler Rotwein – alles serviert 
mit einem Lächeln, das von Herzen kommt. 
Küchenchef Mario verleiht den Klassikern ei-
nen modernen Twist und überrascht täglich 
mit neuen Kreationen, die an die Kindheit erin-
nern und zugleich den Gaumen kitzeln.

Ein besonderer Höhepunkt: Dreimal pro Wo-
che übernimmt Hoteldirektor Sasso persön-
lich den Kochlöffel in der urigen Südtiroler 
Almhütte – mitten im idyllischen Hotelgar-
ten. Wenn das Feuer knistert, Gläser klingen 
und sich die Aromen von Knoblauch, Kräu-
tern und geschmolzenem Käse in der Luft mi-
schen, dann wird aus Kulinarik ein Gefühl von 
Heimat. Authentisch, herzlich, unverfälscht.

Pauschale: «Auszeit unter 
Freundinnen» – weil Freude 
geteilt noch schöner ist
Für Freundinnen, Geniesserinnen und Ge-
niesser – und für alle, die einfach mal wieder 
so richtig abschalten wollen. Diese Pauschale 
ist eine Einladung zum Loslassen, Lachen 
und gemeinsamen Geniessen. Zwischen 
Sauna und Schneeflocken, zwischen Wein 
und wohligem Schweigen darf alles sein, 
nichts muss.

Feinste Wellness, liebevoll zubereitete Köst-
lichkeiten und kleine Sünden ausdrücklich 
erlaubt – das ist die Philosophie dieser Aus-
zeit. Wer sich darauf einlässt, spürt bald: Hier 
zählt kein Programm, keine Uhrzeit, kein 
Muss. Hier zählt das Jetzt – und das gute Ge-
fühl, es mit Menschen zu teilen, die einem 
guttun.
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